
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wel of geen prothese 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Om medische redenen heeft er bij u een beenamputatie plaatsgevonden. U 
bent daarvoor in behandeling (klinisch of poliklinisch) bij Rijndam 
Revalidatie. Meestal is het doel van de revalidatie het leren staan en lopen 
met een prothese. Of u wel of niet een prothese kunt krijgen, hangt af van 
verschillende factoren.  
 
Wel of geen prothese?  
Het behandelteam adviseert of een prothese wel of niet mogelijk is. Bij deze 
beslissing kijkt het team naar diverse aspecten. Zo speelt de conditie van het 
geamputeerde been een rol, maar ook de toestand van uw andere been en 
algehele conditie. Uw evenwichtsgevoel en gezichtsvermogen zijn belangrijk 
om een prothese goed te gebruiken. Leervermogen en motivatie zijn 
noodzakelijk om te leren staan en lopen met een prothese. Als u vóór de 
amputatie al geruime tijd niet heeft kunnen staan en lopen, is het lastiger om 
met een prothese om te gaan.  
 
Wat kunt u verwachten?  
Het behandelteam bestaat meestal uit een revalidatiearts, fysiotherapeut, 
orthopedisch instrumentmaker en ergotherapeut. Zij bespreken met u wat de 
redenen zijn om u wel of niet met een prothese te leren functioneren. Vraag 
gerust aan hen wat hun overwegingen zijn (geweest) bij het advies. Als u 
zelf twijfelt of een prothese een goede keus voor u is, kunt u dit bespreken.  
 
Misschien heeft u al eerder het advies gekregen om geen prothese te 
nemen en is uw situatie inmiddels veranderd. U kunt dan opnieuw aan uw 
fysiotherapeut of revalidatiearts vragen of een prothese mogelijk is. Zo ja, 
dan kan een revalidatiebehandeling gestart of aangepast worden. 
Veranderingen in uw situatie kunnen ook leiden tot het besluit om het 
gebruik van een prothese te stoppen. De behandeling richt zich dan op het 
leren functioneren met één been zonder prothese.  
Als u geen prothese krijgt, bestaat de behandeling uit het leren functioneren 
met één been zonder prothese. Krijgt u wel een prothese, dan leert u te 
functioneren met en zonder deze prothese.  
 
Heeft u nog vragen?  
Meer informatie kunt u vragen aan uw revalidatiearts of fysiotherapeut.  
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