
Welkom bij Rijndam
Hoe ziet uw revalidatie eruit?
Dit overzicht laat zien hoe uw revalidatie bij Rijndam verloopt. Zo kunt 

u op elk moment zien waar u zich bevindt in dit revalidatietraject.

Uw revalidatieprogramma is uitgebreider dan aangegeven in het 

overzicht. U krijgt bijvoorbeeld ook verschillende individuele 

therapieën. De zorgverlener geeft u een programma waarop u kunt 

zien wanneer u welke therapie heeft. Wij werken toe naar het zo goed 

mogelijk weer kunnen functioneren in de thuissituatie.

 

    

 

Heeft u vragen? Stel deze dan aan uw zorgverlener.
Meer informatie vindt u op onze website:
www.rijndam.nl



Vaste activiteiten 
tijdens zorgtraject

Intakegesprek revalidatiearts Intakegesprek behandelteam
Er wordt een behandelplan opgesteld. 

De logopedist  kan u helpen bij 
communicatieproblemen en bij het 
veilig eten en drinken.

De diëtist kan voedings-
advies geven en helpen 
bij het behouden van uw 
gewicht.

De psycholoog kan hulp bieden bij de 
verandering van stemming of gedrag en 
kan uw denkfuncties in kaart brengen en 
hierover adviseren.

De fysiotherapeut kan adviseren rondom 
veilig bewegen, hulp bieden bij pijnklachten 
en monitort de adem- en hoestfuncties. 

De ergotherapeut kan meedenken bij 
het uitvoeren van dagelijkse activiteiten, 
de aanvraag van hulpmiddelen en kent 
de relevante wet- en regelgeving.

Om onze zorg zo goed mogelijk op u af 
te stemmen, vragen wij u om vragen-
lijsten in te vullen.

Er vindt een jaarlijkse screening plaats 
met betrekking tot uw emoties, gedrag 
en verwerking van informatie.

Intakegesprek pyschosociaal team
Er wordt besproken welke hulp of 
begeleiding nodig en gewenst is.

1e huisbezoek 
van ergotherapeut

Elke drie maanden is er een 
consult bij de revalidatiearts

Behandelfase 

Intakefase

De maatschappelijk werker kan 
ondersteuning bieden bij verwerking 
en hulp bieden in het organiseren 
van zorg.


