
Routekaart patiënt en werk

Direct verwijzen: 

Multidisciplinair onderzoek
Quickscan Arbeid
• Geen wachttijd, snel duidelijkheid.
• Bij MSR-diagnose vergoeding uit basiszorgverzekering. 
• Gesprekken/onderzoeken door revalidatiearts,
   psycholoog, fysiotherapeut en arbeidsdeskundig
   specialist.

Wanneer verwijzen naar 
Rijndam Arbeidsintegratie?

Patiënt/cliënt  heeft een werkgever, een 
werkgerelateerde hulpvraag en er is sprake van:
• Stressgerelateerde klachten/burn-out
• Aanhoudende lichamelijke klachten
• Traumagerelateerde nekklachten
• Energetische problematiek t.g.v. een 
 
  (medische) aandoening

Advies over vervolg

rijndam.nl/verwijzen-arbeid

• Niet-aangeboren hersenletsel 
• Licht traumatisch hersenletsel 
• Multifactoriële problematiek

Advies over mogelijke vervolgstappen en/of interventies 
buiten Rijndam Arbeidsintegratie.

Multidisciplinaire arbeidsrevalidatie 
met re-integratiebegeleiding
• 12 weken, 2 dagdelen per week
• Bij MSR-diagnose vergoeding uit basiszorgverzekering. 
• Bekostiging re-integratiebegeleiding door werkgever.
• Fysieke training, psycho-educatie, mindfulness en
   lichaamsgerichte therapie, mentale en arbeidsgerichte 
   begeleiding.
 

Neuropsychologisch onderzoek en functionele capaciteiten-
analyse, re-integratie begeleiding (spoor 1 & 2), EMDR.

Extern

Overige interventies 
Rijndam Arbeidsintegratie

▼

▼ 

▼ 

https://www.rijndam.nl/specialismen-behandelingen/arbeidsintegratie/verwijzers/


Contact 
Vlietlandplein 2, 3118 JH Schiedam

Patiënten/cliënten met stressgerelateerde, fysieke
en/of mentale klachten die (deels) uitgevallen zijn
op het werk en een werkgerelateerde hulpvraag
hebben, kunt u rechtstreeks doorverwijzen naar
Rijndam Arbeidsintegratie. 

Wij bieden:

✓ Multidisciplinaire aanpak

✓ Duurzame inzetbaarheid

✓ Duidelijkheid in vervolgstappen

✓ Geen wachttijden

Twijfel over een casus? 
Wij denken graag met u mee: 010 - 323 20 06

Eenvoudig digitaal verwijzen via: rijndam.nl/verwijzen-arbeid

De digitale versie van deze kaart vindt u op:
rijndam.nl/routekaart-arbeid

arbeidsintegratie@rijndam.nl 

010 - 323 20 06

rijndam.nl/arbeidsintegratie

Westersingel 300, 3015 LJ Rotterdam 

Deskundige begeleiding bij arbeidsrevalidatie
en re-integratie

Rijndam Arbeidsintegratie
Makkelijk verwijzen

https://www.rijndam.nl/specialismen-behandelingen/arbeidsintegratie/verwijzers/
https://www.rijndam.nl/assets/uploads/downloads/Rijndam_Arbeidsintegratie_-_routekaart_verwijzen.pdf
https://www.rijndam.nl/arbeidsintegratie
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