
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Focuspoli 
 

Focus op de ontwikkeling van uw kind 



Jurre is acht jaar. Als kleuter had hij al een hekel aan knip-, prik- en 

plakwerkjes. Knopen dichtdoen en veters strikken kan hij nog niet. Bij het 

eten stoot hij regelmatig zijn glas melk om. En alleen als hij heel erg zijn best 

doet, kan de juf lezen wat hij geschreven heeft. Jurre is al een tijd bezig met 

het behalen van zijn eerste zwemdiploma. Als hij wil vertellen wat hij op een 

dag gedaan heeft, is zijn verhaal onsamenhangend. 

 
Kinderen als Jurre hebben het thuis en op school vaak niet makkelijk. Ze 
kunnen het gevoel hebben dat ze niet goed doen en worden hier onzeker 
van. Schoolprestaties blijven vaak achter bij klasgenootjes. 
 
Focus op uw kind 
Als u zich zorgen maakt over de ontwikkeling of het gedrag van uw kind, wilt 
u natuurlijk zo snel mogelijk weten wat er aan de hand is en wat eraan 
gedaan kan worden. U kunt hiervoor terecht bij de Focuspoli van Rijndam 
Revalidatie op de locaties Ringdijk, De Sitterstraat en Beatrixziekenhuis. 
 
Voor wie is de Focuspoli? 
De Focuspoli is er voor kinderen in de leeftijd van vier t/m twaalf jaar met 
motorische problemen, eventueel in combinatie met problemen op het 
gebied van spraak, taal, leervaardigheden en/of gedrag. Uw kind kan 
problemen ervaren op het gebied van:  
- motoriek; uw kind beweegt zich houterig, is onhandig, laat dingen uit de 
handen vallen, heeft moeite met schrijven of met mes en vork eten.  
- cognitie; uw kind heeft moeite met taken waarbij een plannetje gemaakt 
moet worden, zoals aankleden of het leren van nieuwe vaardigheden. 
- communicatie; uw kind praat onduidelijk of heeft moeite met het begrijpelijk 
vertellen van wat hij/zij heeft meegemaakt; het kan moeilijk structuur in het 
verhaal aanbrengen of kan moeilijk op woorden komen. 
- gedrag; uw kind kan gefrustreerd of onzeker zijn en hieraan op zijn/haar 
eigen wijze uiting geven. 
 
Rijndam stelt geen diagnoses en voert geen onderzoeken uit op het gebied 
van stoornissen in het autisme spectrum, ADD/ADHD, dyslexie/dyscalculie. 
Rijndam kan mogelijke problemen hierin wel signaleren en verwijst 
vervolgens voor nader onderzoek door naar de juiste organisaties. 
 
Het team van de Focuspoli 
Bij de Focuspoli werkt een team van deskundigen op het gebied van 
motoriek, spraak en taal, cognitie en gedrag. Het team bestaat uit een 
revalidatiearts, psycholoog, fysiotherapeut, ergotherapeut en logopedist. 



Door de bundeling van deze professionals op één plek, kan de Focuspoli 
binnen korte tijd een samenhangend, passend advies voor uw kind 
opstellen. 
 
Hoe werkt de Focuspoli? 
Na de aanmelding vullen u en de leerkracht van uw kind vragenlijsten in. 
Daarna maken we een afspraak met u en uw kind voor een gesprek, 
onderzoek(en) en observatie(s). Dit wordt zo kort mogelijk na elkaar, het 
liefste op één of twee dagdelen gepland. 
 
Na het onderzoek bespreekt het team de bevindingen en geeft advies. Hierin 
krijgen alle aspecten van de ontwikkeling van uw kind aandacht. De 
revalidatiearts bespreekt binnen drie weken het advies met u. 
 
Soms wordt behandeling binnen Rijndam geadviseerd, maar uw kind kan 
ook onder behandeling komen of blijven bij een fysiotherapeut, 
ergotherapeut of logopedist bij u in de buurt. Behandeling bij Rijndam is niet 
altijd nodig. 
 
Het kan voorkomen dat uw kind wordt doorverwezen voor aanvullend 
onderzoek. De Focuspoli helpt u hiermee en zorgt voor een goede 
overdracht. Daarnaast kunnen we advies geven aan de leerkracht van uw 
kind. 
 
Informatie en aanmelden 
Voor aanmelding van uw kind voor de Focuspoli heeft u een verwijsbrief van 
de huisarts, jeugdarts of specialist nodig. Deze verwijsbrief en eventueel 
aanvullende gegevens stuurt u naar de locatie van Rijndam waar u uw kind 
wilt aanmelden. 
 
Meer informatie 
Wilt u meer informatie of heeft u vragen? Bel met het secretariaat van een 
van onderstaande locaties, of e-mail naar Focuspoli@rijndam.nl.  
Rijndam locatie Ringdijk, Rotterdam  010 - 2 111 777 
Rijndam locatie De Sitterstraat, Dordrecht  078 - 751 15 90 
Rijndam locatie Beatrixziekenhuis, Gorinchem  0183 - 64 43 29 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Rijndam locatie Ringdijk 
Ringdijk 84 
3054 KV Rotterdam 
010 – 211 17 77 
 
Rijndam locatie De Sitterstraat 
De Sitterstraat 7a 
3318 AA Dordrecht 
078 – 751 15 90 
 
Rijndam locatie Beatrixziekenhuis 
Banneweg 57 
4204 AA Gorinchem 
0183 – 64 43 29 
 
Postadres 
Postbus 23181 
3001 KD Rotterdam 
 
www.rijndam.nl 
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