
   

 

 

 

 

 

Wat is het Multidisciplinair Expertise Onderzoek (MEO)? 

Het Multidisciplinair Expertise Onderzoek (MEO) is een uitgebreid medisch onderzoek dat inzicht biedt in de 

gezondheid en arbeidssituatie van de cliënt. Het onderzoek bestrijkt medische, fysieke, psychologische en 

sociale aspecten en wordt uitgevoerd door een team van gespecialiseerde professionals. De MEO lijkt op de 

QuickScan Arbeid en wordt specifiek ingezet wanneer de werkgever de kosten draagt. Het doel van het MEO is 

om onafhankelijk advies te geven over de gezondheid, re-integratie en arbeidsparticipatie van de cliënt. 

 

Doel 

✓ Multidisciplinair inzicht verkrijgen in de factoren die het verzuim beïnvloeden. 

✓ Bepalen of er uitsluitingscriteria zijn voor een arbeidsrevalidatietraject of andere vervolginterventies. 

✓ Adviseren over passende vervolginterventies op basis van de verkregen informatie. 

 

Doelgroepen 

Het MEO is geschikt voor cliënten met (chronische) fysieke klachten of mentale belemmeringen die hun 

arbeidsparticipatie beïnvloeden of leiden tot dreigend verzuim. Dit onderzoek kan ook ingezet worden bij cliënten 

waarbij psychologische of gedragsmatige factoren een rol spelen. Het MEO is echter niet geschikt voor cliënten 

met psychiatrische aandoeningen. 

 

Inhoud  

✓ Vooraf ingevulde online vragenlijsten. 

✓ Consult bij een revalidatiearts. 

✓ Fysiek functieonderzoek door een fysiotherapeut.  

✓ Intakegesprek met een psycholoog. 

✓ Oriëntatieonderzoek naar fysieke belastbaarheid en werkomstandigheden. 

 

Resultaat 

De verwijzer ontvangt een uitgebreide rapportage met daarin de fysieke, psychische, sociale en 

arbeidsgerelateerde componenten van de cliënt. Op basis hiervan wordt een onafhankelijk advies gegeven over 

mogelijke verdere behandeling, begeleiding of interventies. 

 

Vergoeding 

De kosten voor het MEO worden gedragen door de werkgever. 

   

Duur 

1 dagdeel, in overleg te plannen. Dit kan, indien nodig, worden verspreid over meerdere dagen. 

 

Rapportage 

De rapportage wordt schriftelijk geleverd.   

 

Aanmelden 

De huisarts, bedrijfsarts of medisch specialist kan de cliënt aanmelden via de e-mail of de website 

Rijndam.nl/arbeidsintegratie. 
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arbeidsintegratie@rijndam.nl 
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