
   

 

 

 

 

 

Wat is de Functionele Capaciteit Evaluatie (FCE)? 

De FCE is een diagnostisch onderzoek, dat inzicht geeft in de fysieke en functionele mogelijkheden van een cliënt 

in een werksituatie. Dit gestandaardiseerde onderzoek richt zich op zowel statische als dynamische houdingen en 

wordt uitgevoerd door een gespecialiseerde fysiotherapeut of ergotherapeut. Het FCE meet de 

arbeidsbelastbaarheid bij activiteiten zoals zitten, staan, lopen, tillen, duwen en trekken. Afhankelijk van de 

werkomgeving en medische situatie worden specifieke tests geselecteerd om een duidelijk beeld te krijgen van de 

fysieke belastbaarheid van de cliënt.  

 

Doel 

✓ Objectief in kaart brengen van de fysieke arbeidsbelastbaarheid. 

✓ Inzicht geven in de invloed van (gedrags-)factoren op de fysieke belastbaarheid in de werkomgeving. 

 

Doelgroepen 

De FCE is geschikt voor cliënten die re-integreren na een ongeval of ziekte, of werknemers die dreigen uit te vallen 

door fysieke overbelasting. 

 

Inhoud  

✓ Inzet van de Quickscan Arbeid vooraf om de uitvoerbaarheid en veiligheid van de evaluatie te bepalen. 

✓ Twee dagdelen onderzoek volgens de Workwell-methodiek. 

✓ Uitgebreide rapportage met testresultaten, analyses en aanbevelingen. 

 

Resultaat 

De werknemer en werkgever ontvangen een objectief rapport over de fysieke arbeidsbelastbaarheid. Het bevat 

concrete observaties, testresultaten en adviezen voor het verbeteren van arbeidscapaciteiten en mogelijke 

werkplekaanpassingen. Het FCE-rapport ondersteunt een succesvol re-integratietraject met duidelijke conclusies  

en aanbevelingen. 

 

Vergoeding 

De kosten voor het FCE worden betaald door de werkgever of opdrachtgever. De Quickscan kan vergoed worden 

door de zorgverzekeraar. 

 

Duur 

De FCE bestaat uit twee dagdelen onderzoek, voorafgegaan door een Quickscan Arbeid. 

 

Rapportage 

De schriftelijke rapportage bevat een gedetailleerd overzicht van de fysieke arbeidsbelastbaarheid van de cliënt,  

met conclusies en aanbevelingen. 

 

Aanmelden 

De huisarts, bedrijfsarts of medisch specialist kan de cliënt aanmelden via de website. 
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