Welkom bij Rijndam

Hoe ziet uw opname eruit?

Dit overzicht laat zien hoe de eerste drie weken van uw opname bij
Rijndam verlopen. Zo kunt u op elk moment zien waar u zich bevindt

in dit revalidatietraject.

Uw revalidatieprogramma is uitgebreider dan aangegeven in het
overzicht. U krijgt bijvoorbeeld ook verschillende individuele
therapieén. De verpleging geeft u een programma waarop u kunt
zien wanneer u welke therapie heeft. Wij werken toe naar het zo goed

mogelijk weer kunnen functioneren in de thuissituatie.

Heeft u vragen? Stel deze dan aan de verpleging of een van uw
behandelaren. Meer informatie vindt u op onze website:;

www.rijndam.nl
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Opnamedag

Kennismaking met het behandelteam

Het is belangrijk dat uw contactpersoon aanwezig is
tijdens de gehele opnamedag. Uw contactpersoon
wordt intensief betrokken bij uw behandeltraject.
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Kennismaking met
maatschappelijk werker
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Kennismaking met

psycholoog

Start groepstherapie
Arm-handgroep en/of afasiegroep
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FYSIOTHERAPIE ERGOTHERAPIE LOGOPEDIE

Combinatiebehandeling

Start individuele therapie
Fysiotherapie, ergotherapie en logopedie
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Verblijf in de kliniek

Rijndam heeft voornamelijk twee en vier
persoonskamers en enkele eenpersoonskamers.

Inventarisatiefase
Tijdens uw opname heeft u een vaste mentor,

dit is een verpleegkundige. Hij of zij bespreekt
uw doelen op het gebied van zelfzorg
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ERGOTHERAPIE LOGOPEDIE

Combinatiebehandelingen
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Meeloopdag contactpersoon
Op de meeloopdag kijkt uw
contactpersoon een dagje mee.
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Individuele behandelingen en groepstherapie

Door naar behandelfase

We bespreken uw behandelplan en wanneer
we verwachten dat u met ontslag zal gaan.
Ook kijken we naar de mogelijkheid van
weekendverlof. U gaat dan in de weekenden
naar huis en verblijft doordeweeks in de kliniek.
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Gesprek met arts
Uitleg behandelplan

Bespreking met psycholoog
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Teambespreking
Behandelteam maakt behandelplan



