Begeleiding bij incontinentie

door continentieverpleegkundige
voor kind en jeugd
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Ervaart je kind problemen bij het poepen of plassen? Of heb je of je kind
vragen over (in)continentie? Dan kun je terecht bij de
continentieverpleegkundige van Rijndam Revalidatie, zij kan jou en jouw
kind ondersteunen bij je vragen.

Voor wie

De continentieverpleegkundige kan jou als ouder of jou als jongere helpen of
ondersteunen bij adviezen over incontinentiemateriaal, hulpmiddelen die het
plassen praktischer maken, zindelijkheidsvragen, darmspoelen en/of
katheteriseren.

Bij ingewikkelde problemen kun je worden doorverwezen naar onze
HIPPER-polikliniek. HIPPER staat voor Hulp bij Ingewikkelde Poep- en
Plasproblemen, Expertiseteam Rijndam Revalidatie en biedt een
uitgebreide, multidisciplinaire screening aan.

Continentieverpleegkundige
Op locatie het ROeR is continentieverpleegkundige, Carin Boele aanwezig.
Je kunt terecht bij de continentieverpleegkundige voor:
e Eerste hulp bij zindelijkheidsvragen en zindelijkheidstraining;
e Adviezen over incontinentiemateriaal (bijvoorbeeld broekjes, slips en
inleggers) en vergoedingen hiervan;
e Geschikte zwemkleding;
e Adviezen bij hulpmiddelen;
e Darmspoelen en katheteriseren (ook begeleiding bij het zelfstandig
worden).

Telefonisch contact
Contact met de continentieverpleegkundige kan telefonisch plaatsvinden.
Een afspraak wordt in onderling overleg gemaakt.



Rijndam

Postbus 23181
3001 KD Rotterdam
T010-24124 12

E info@rijndam.nl

Rijndam locatie het ROeR
Hazelaarweg 100 - 102
3053 PM Rotterdam
010-2111777
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